2. Reflektionsovningar
A. "Tank - reflektera”

Maskulinitetens paradoxer

Tidsatgang: 15 min
Informationsblad for samtalsledaren

Forberedelser
Las igenom och skriv ut instruktionerna "Gor sa har” i forvag sa att du ar forberedd.
Las igenom viktiga poanger i forvag.
Skriv ut det har informationsbladet till dig sa du har det framfor dig nar du ska halla i Gvningen.

Skriv ut pastaendekorten till deltagarna.

GOr sa har
1. Las informationstexten till dvningen for deltagarna.

2. Taett av korten och las pastaendet som star. Deltagarna tar sedan genom handupprackning stallning for eller
emot. Fraga nagra av deltagarna hur de resonerat i sitt stallningstagande, och ldmna sedan 6ppet for kortare
diskussion deltagarna emellan.

3. Lasinformationstexten som star pa baksidan av kortet for att visa pa att maskulinitetsnormer kan vara motsa-
gelsefulla.

4. Kann ingen stress att hinna med alla kort utan stanna vid varje kort sa lange det kanns givande for gruppen.

Spelregler

Paminn gruppen om spelreglerna. Fullstandig version av spelreglerna finns under del 2 och 3 pa hemsidan.
Utga ifran att "alla” finns i rummet (de av oss som..).
Kom ihag att alla har olika erfarenheter och forkunskaper sa visa respekt.

Provtank och tolka varandra snallt.

Till samtalsledaren

Syftet med 6vningen &r att det ibland kan vara svart att navigera som man, att en upplever en kansla av & ena
sidan och a andra sidan. Det beror pa att den relativt samstammiga bilden av hur en man férvantas vara inte
stammer. Det finns snarare en hel uppsjo av satt att géra maskulinitet pa, och genom att visa pa det paradoxala i
maskulinitetsnormer blir det Iattare att luckra upp och forandra dessa forestallningar.

Informationstext

Det tycks finnas en relativt samstammig bild i samhallet kring vad som anses typiskt maskulint. Som man forvantas
en vara modig, rolig, stark och inte visa kanslor brukar det lata. Samtidigt kan en se att manga av dessa normer ar
motsagelsefulla och paradoxala. Ta idrotten som exempel. Hur kan det inom (herr)idrotten férekomma sa manga
fall av sexistiska, rasistiska och homofoba attityder nar samma idrottsrorelse bygger pa, och projicerar forestall-
ningar om jamstalldhet, antirasism och alla manniskors lika varde?

Pastaendekort finns att
skriva ut fran hemsidan
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