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En bit fram
Tidsatgang: 60 min
Antal deltagare: 10 - 30 peroner
Informationsblad for samtalsledaren
Forberedelser

Las igenom hela 6vningen med instruktionerna sa att du ar forberedd.
Las igenom viktiga poanger i forvag.
Skriv ut rollkorten till deltagarna. Det ar meningen att flera av deltagarna kommer att fa samma rollkort.

Skriv ut den har PDFen till dig sa du har det framfér dig nar du ska halla i dvningen.

Om ovningen

En bit fram ar en 6vning fran jamstall.nu som Make Equal har metodutvecklat.

Spelregler

Paminn gruppen om spelreglerna. Fullstandig version av spelreglerna finns under del 2 och 3 pa hemsidan.
Utga ifran att "alla” finns i rummet (de av oss som..).
Kom ihag att alla har olika erfarenheter och forkunskaper sa visa respekt.

Provtank och tolka varandra snallt.

Talarmanus

Syftet med den har 6vningen ar att forsta hur normer skapar olika forutsattningar, forsta privilegie samt att forsta
vad intersektionalitet innebar i praktiken. Du ska nu forestalla dig hur det ar att vara nagon annan. Du kommer

fa en lapp med en kort beskrivning av en fiktiv person som du inte ska visa nagon annan. Under hela den har
ovningen ska du tanka att du ar personen pa lappen.

Instruktion

Skriv ut rollkort (finns som separat dokumentet att klippa ut) och dela ut en roll till varje deltagare och ge gruppen
tid att lasa in sig pa sin roll. Flera personer i gruppen kommer fa samma rollkort. Placera gruppen i ett led, axel mot
axel i ena anden av rummet. Ta en stund och fundera pa vem din nya person ar. Hur ser din vardag ut? Vad gor du
pa dagarna? Hur var din uppvaxt? Vi kommer nu dela ut rollerna.

Du heter Ahmed, 18 ar, foraldrar fran Bagdad, sambo med din kille.
Du heter Erik, 60 ar, foraldrar fran Lund, gift med din maka, bar ett halsband med ett kristet kors.

Du heter Peter, 45 ar, foréldrar fran Stockholm, du &r gift och sitter i kommunfullmaktige, du anvander rullstol
och har tre barn.

Du heter Alex, 24 ar, foraldrar fran Mogadishu, du tillskrevs konet flicka nar du féddes men har sedan férskolan
kant att du ar en kille, singel.

Du heter Karin, ar 38 ar, foraldrar fran Luled, du ar jurist, du bor i en villa med din man och tva barn.
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Talarmanus

Nu vill jag att du forestaller dig att du, som den personen du nu ar utifran

lappen, jobbar pa din arbetsplats.

Jag kommer nu att lasa upp olika pastaenden om din vardag. Du ska reflektera sjalv och

ta stallning till pastaendet utifran den nya beskrivningen av dig som person.

Om du tror att pastaendet stammer for dig ska du ta ett steg fram. Om du inte tror att

pastaendet stammer for dig ska du sta kvar.

Det kommer inte finnas ett definitivt svar, inget ratt eller fel. Du kommer gora en egen

personlig beddmning av pastaendet utifran vad du kénner, vet och tror ar rimligt utifran dina forestallningar om
andra.

Lyssna noga pa pastaendet. Manga pastaenden ar negationer, att du aldrig eller inte har
upplevt nagot. Om du inte forstar pastaendet ar det troligt att du bara inte har upplevt

situationen. D4 ska du ta ett steg fram.

Du behdver inte sdga nagot under den hér dvningen

Om du har fragor under évningen, rack upp handen sa kommer jag och hjalper dig.

Behover jag fortydliga nagonting?

Instruktion

Las upp ett pastaende i taget och ge gruppen tid att reflektera efter varje pastaende. Bryt nar alla pastaenden har
blivit upplasta och deltagarna ar grupperade i rummet.

Pastaenden

—_

Ingen har bett mig ta av mig min religiosa symbol.

2. Ingen har sagt "du kastar som en tjej” till mig under min uppvaxt.
3. Ingen har skrikit "javla bog” till mig.
4. Jagarinte radd for att bli overfallen om jag vill motionera nar det ar morkt ute.
5. Ingen har kallat mig nagot nedlatande pa grund av min alder.
6. Jag har aldrig funderat pa vilket omkladningsrum jag ska valja pa gymmet.
7. Jag har svart att visa mina inre kanslor och sarbarhet pga vad andra ska tycka och saga om mig.
8. Det har ofta hant att jag har fatt utlopp for mina kanslor i ilska och aggressivitet.
9. Jag kan gora misstag utan att andra tillskriver det till min etniska tillhorighet.
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10. Jag ar inte radd for att stoppas av polisen.
1. Jag kan kopa hudfargade plaster som liknar min hudfarg.
12. Jag ar ratt saker pa att jag aldrig varit den enda med min sexuella laggning i nagot jobbsammanhang.

13. Jag har aldrig blivit kallad nagot nedlatande som syftar pa min hudfarg eller vilken del av vérlden som jag
kommer ifran.

14. Jag tror inte att mitt namn paverkar mina chanser negativt till att bli kallad till intervju till ett jobb.
15. Jag tog mig in i den har byggnaden och rummet utan att tdnka pa trosklar och trappor.

16. Ingen framling har fragat om jag ar tjej eller kille.

17. Jag kan ga hand i hand pa stan med nagon jag ar ihop med utan att fa konstiga blickar.

18. Ingen har fragat mig var jag kommer ifran, "egentligen”.

19. Folk tittar inte misstankt pa mig utan anledning.

20. Jag har aldrig behovt ratta nagon nar de antar min sambos kon.

21. Varje dag kan jag lasa i tidningen om framgangsrika manniskor med samma hudfarg som mig.
22. Jag bor i ett omrade med relativt 1ag arbetsloshet.

23. Jag har aldrig behovt oroa mig for att beratta om med min sexuella laggning.

24. Jag ar inte pa min vakt nar jag gar forbi en grupp man sent pa kvallen.

25. Jag har aldrig varit radd att utsattas for sexuellt vald.

26. Om jag skulle fa jobb pa den har arbetsplatsen sa skulle jag se ut som de flesta andra och passa in utan att
fundera sa mycket pa varfor jag passar in.

Talarmanus
Sta kvar dar du star och se dig omkring pa de andra.

Rack upp handen du som heter Ahmed.
Du heter Ahmed, 18 ar, foréldrar fran Bagdad, sambo med din kille.

Rack upp handen du som heter Erik.
Du heter Erik, 60 ar, foraldrar fran Lund, gift med din maka, bar ett halsband med ett kristet kors.

Rack upp handen du som heter Peter.
Du heter Peter, 45 ar, foréldrar fran Stockholm, du &r gift och sitter i kommunfullméaktige, du anvander rullstol
och har tre barn.

Rack upp handen om du heter Alex
Du heter Alex, 24 ar, foraldrar fran Mogadishu, du tillskrevs konet flicka nar du féddes men har sedan forskolan
kant att du ar en kille, singel.

Rack upp handen om du heter Karin
Du heter Karin, ar 38 ar, foraldrar fran Luled, du ar jurist, du bor i en villa med din man och tva barn.

Tack. Ni ska fa reflektera kring vad som hande i den har 6vningen.
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Debriefing

For kort reflektion kan en fa vanda sig till de en star bredvid och reflektera kring vilka tankar och kanslor en fick.

Valj att ta vissa eller alla reflektionsfragor.

1. Hur tankte du nar du tog stéllning till pastaendena?

Hur kéndes det att ta ett steg fram och hamna langt fram?

Hur kandes det att sta kvar och hamna langt bak?

Vad innebar det i en persons vardag att vara nagon som hamnar langt fram? Langt bak?

Vad innebar det for en persons livschanser att vara nagon som hamnar langt fram? Langt bak?

Hur tror du att de olika personerna paverkas av maskulinitetsnormer?

N o~ wWN

I rollkorten finns bara en liten del av varje persons identitet med. Om det inte star utskrivet vad personen har
for etnicitet, sexuell Idggning, funktionsformaga eller kon, vad lagger vi da sjélva in? Hur tog du stéllning till
pastaendet nar informationen pa kortet inte var tillracklig? Vad var det som fick dig att ge din roll de egenska-
perna?

EFTER OVNINGEN

Talarmanus

Syftet med 6vningen ar att forsta och uppleva hur vi alla har olika forutsattningar och mojligheter i livet. Pa sa
satt har ni identifierat ojamlikheter for olika manniskor pa er arbetsplats och samhallet i stort. Det finns inga

ratt eller fel utan syftet med dvningen att uppleva och kanna pa hur det ar att vara en annan person samt hur

det paverkar manniskors livsvillkor. Det ar dven viktigt att forsta att det finns saker som inte gar att se pa ytan. Vi
manniskor kategoriserar standigt varandra och tillskriver egenskaper utifran vara forestaliningar. Dessa forestall-
ningar paverkar vara attityder och bemotande som i sin tur kan leda till diskriminering och trakasserier. Genom att
medvetandegora den har processen kan vi borja forandringsprocessen.

Vissa pastaenden gick endast nagra fram pga privilegier utifran hudfarg, kon, funktionsnedsattning och sexuell
laggning. Det visar pa att det finns monster och strukturer i samhallet som ger privilegier till personer som tillhor
normen. Daremot kan &ven privilegierade personer begransas, tex av maskulinitetsnormer. Om jag hade last pasta-
enden, hur tror ni era roller hade agerat da?

Nar jag kramar andra man avslutar jag alltid kramen med en ryggdunk.
Jag har aldrig varit orolig for att mina barn inte skulle vanda sig till mig om de var ledsna 6ver nagot.

Jag var under min uppvaxt inte radd for att utsattas for vald nar jag och mina kompisar lekte.
Hur tror ni att era roller hade agerat da?

Dessa pastaenden visar att det finns normer som drabbar dven den som har privilegier. Det vill saga det finns
starka maskulinitetsnormer som blir begransande aven for gruppen killar och mén. Sa dven om évningen syftar
till att pavisa att vi alla har olika forutsattningar och privilegier baserat pa vilka vi r sa ar det viktigt att komma
ihag att just maskulinitetsnormer riskerar att drabba alla, men pa olika satt. Samtidigt behover vi behalla maktper-
spektivet - det ar skillnad pa att vara orolig dver relationen till sina barn och att av radsla for vald avsta fran att
motionera ute da det ar morkt.
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