2. Reflektionsovningar
C. ”Synliggor”

Harskartekniker

Tidsatgang: 30 min
Informationsblad till samtalsledaren

Forberedelse

Las igenom informationen.
Skriv ut alla fall och fragestallningar kopplade till varje fall.

Skriv ut faktabladet om de olika harskarteknikerna.

GOr sa har
Dela upp gruppen i mindre grupper (3-5 personer per grupp).
Las upp informationen om vad harskartekniker ar innan du delar ut fallen 1-5.
Dela ut faktabladet om harskartekniker.
Varje grupp far ett fall att diskutera i 10 min.

Reflektion i helgrupp: Varje grupp far 5 minuter pa sig att lasa upp sitt fall och presentera vad de diskutera
utifran frageunderlaget.

Spelregler

Paminn gruppen om spelreglerna. Fullstandig version av spelreglerna finns under del 2 och 3 pa hemsidan.
Utga ifran att "alla” finns i rummet (de av oss som..).
Kom ihag att alla har olika erfarenheter och forkunskaper sa visa respekt.

Provtank och tolka varandra snallt.

Talarmanus

Harskartekniker ar olika beteenden, gester och ord som anvands for att trycka ner och forminska andra for

att havda sig sjalv och fa dvertag. Vi har alla bade blivit utsatta, och sjalva utsatt andra dven om det ofta sker
omedvetet. Alla kan sakert komma ihag tillfallen de har blivit utsatta men inte lika manga ar nog medvetna om nar
de har utsatt andra. Personer i maktposition behover vara extra medvetna om detta da det har ett storre ansvar
och ar paverkar normer i organisationen.

Harskartekniker ar vanligt forekommande pa alla arbetsplatser. Harskartekniker utdvas oftast inte medvetet eller
av illvilja. Darfor ar det viktigt att borja prata och identifiera forekommande harskartekniker sa att vi kan beméta
nar de val forekommer men framforallt arbeta framjande och forebyggande.

MANGéR’

SKILLNAD




